
Laetitia Ganglion Bi$orda: ateliere Montessori

Sophie de Mullenheim: activitS'li creative

Shobsna R. Vinay: yoga, meditalie qi povesti relaxante
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Este important sd le expticali
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funcfianeazd tsbetut. Trebuie sd fnleleagd bine
se.nsul fiecdrei cdsu;e. fn acest scop, exflica;i-te
d i ve rse I e d i sp ozi,ti i, fo I osi n d u, * pl * recent;
5i personale sugestive pentru ei. Vor indrdei
exerci;iul foarte repede. fn fiecare zi, 5i chiar O
de mai multe ori, vor lipi eticheta cu numele
lor in cdsula corespunzdtoare stdrii lor
de spirit.

O implrliti o coall de carton in gase clsule. Scrieli in partea
de jos a fiecirei cisule un cuvant care descrie o dispozitie
diferitS: trist, fericit, furios, obosit, agitat, nemullumit.

(o tlustrali crsulere cum dorili. puteli desena sau ripi feligoare
zAmbitoare, desene hazlii, imagini cu animale, portrete etc.
Daci aveti copii mari, incredinlali_le lor aceaste misiune
sau propuneli-le sI mimeze fiecare dispozilie 9i sI se foto_
grafieze. Tabelul vostru va fi unic!

(o Apoi pregltiti cAte o eticheti pentru fiecare membru
al familiei, cu un prenume sau o fotografie reprezentativ;.
Lipiti pe spatele fieclrei etichete pulinI pastl adezivi,
ca sI le puteli schimba locul oricAnd doriti. DacI vreli
sI tineti tabelul pe frigider, existl foi magnetice din care
veli putea decupa etichete cu magnet.,

Copiii vd pat atrage atenlia cd lipsesc anumite
dispozilii din tabel. De exemp{u, fldm6nd,
nelinistit, rnhndru... sau altceva? Asculta{i-il
Este a ocszie extraordinard de a varbi cu ei
;i de a-iin{elege mai bine.



Mandala mele
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copiii invala parlial prin mimetism. isi vor observa mediul pentru ca urterior si-l reproducr. Nevoia lor de a o luape urmele adultilor este esenlial5. Ei au propriul parcurs de dezvoltare, da6 dAndu-le posibilitatea de lucra cu noisi de a exersa, vor putea si-si perfeclioneze acliunile in viala cotidiand.

AVdrsatul
Pregiti rea activitlti i

Materiale:
o o tavd
o doud carafe
o boabe

Folosind activitrlire din viala de zi cu zi, copiii vor putea exersa,
intr-un cadru informar, acliuni obignuite. vor putea experimenta
in ritmul lor, fEri o presiune exterioar;. Lrsandu-i rrgaz si-9i
perfeclioneze migcarea, copirur va avea timpur necesar s5 repete,
firi constrangerea unui obiectiv. Va invita si verse, sr-gi toarne
lui 9i celorlalli in pahar. Este un pas spre altonomie ;i dezvortarea
capacititi i de concentrare!

O La fiecare ,,v5rsare.,, arltali-i prima dati copilului cum
si procedeze, agezAndu-v5 in dreapta lui 9i executAnd
migcirile lent gi precis.

O Asezati pe o tav5 doul cini identice, dintre care una
cu boabe, in partea stAng5 a t5vii.

O apucati cu trei degete toarta clnii din stAnga 9i vlrsafi-i
conlinutul in cealaltl canI.

O Oupe ce ali golit cana stAng5, uitali-vd cu atenlie ca si vedeli
dacl ali golit tot conlinutul 9i agezali cana la locul initial.

O Reluati exerciliul cu cana umplutl din nou 9i propuneli_i
copilului sd faci singur aceasti activitate.

@ rrt" posibir si imprrgtie fErE sr vrea con{inutur recipienteror.
Aritati-i cum si adune boabere de pe masr, cu trei degete
(cel mare, arititorul 9i cel mijlociu), firi sE_l criticali.
Lisali-l si gregeasci, doar gregind va invlla, gi stima lui
de sine va cre5te.

latd c1teva variante de antrenament:
o virsatul cu lingura dintr-un bol in altul
r virsatul unor boabe mari (boabe de fasole neagrd)
o virsatul unor boabe mici (linte)
r virsatul in doui vase
o virsatul apei
o virsatul cu pAlnia in mai multe vase
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um se procedeazd? Aceastl parte a clrtii constE in redescoperirea unor acliuni sirnple care pot fi foarte

nefice. Sedintele pot fi reaiizate in orice moment a! zilei,intr-un loc linistit. Copilul trebuie si se intinda pe

ate, pe covor sau pe pat" PErintele va sta lAngi copil gi ii va vorbi calrn,in tinrp ce degetele vor parcurge lert
i in intregime fiecare parte a corpului. Copilultrebuie si se concentreze asupra pSriilor corpului atinse si numite
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siisau descrise) de pdninte.
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Puneli copilul si-gi imagineze cum capul lui este un munte
si cum cllitoria voastri va ?ncepe in vArful lui gi va continua
pAn[ in josul viii.

Agezali-v[ degetele in cregtetul capului, care este varful
muntelui.

Apoi coborAli la nivelul frunlii, atingAnd intreaga suprafa!5,
explicAndu-i copilului cI aceasta este un lac de munte.

Atingeti-i apoi cele doul sprincene, descriindu-i-le ca fiind
doui plduri de conifere.

Conturali-i de asemenea ochii, explicAndu-i
ci sunt doui movilile gi amintindu-i ci
au muncit mult de dimineald pAni
la momentul exercitiului.
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@ ruu uitali de urechi, care reprezintl doui faleze care

au ascultat o mullime de zgomote 9i care trebuie
sI se odihneascd.

O Reveniti spre obraji gi descrieli acegti versanli ai muntelui

care trebuie si se relaxeze, ca si primeasci alli pupici.

O Continuali apoi cu nasul, povestind despre micul vArf

care lucreazd pe tot parcursul vielii noastre 9i care meriti
sd se destindi.

O Apoi coborAli spre guri, aceasti crevasl care vorbegte mult
gi trebuie si se odihneasci. Terminali cil5toria cu blrbia,
aceasti ultiml denivelare inainte de valea abrupti. Tot

muntele, respectiv chipul copilului, s-a odihnit acum bine.

coptrul r$It tl.lTtir$ pt $pATt, 0tl 0cl{il titcllr$r $r BnAIttt 0t-f, tljilcljt 0oRPIJtul.
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