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D MENI

Copiii va pot atrage atent:a cd hpsesc anumite
dispozitii din tabel, De exemplu, fldmand,
nelinistit, mandru... sau altceva? Ascultati-i!
Este o ocazie extraordinard de a VOI‘bI cu ei

si de a-i mtelege mal bme

Oi Impartiti o coald de carton in sase cdsute. Scrieti Tn partea
de jos a fiecdrei casute un cuvant care descrie o dispozitie
diferitd: trist, fericit, furios, obosit, agitat, nemultumit.

@ llustrati casutele cum doriti. Puteti desena sau lipi fetisoare
zambitoare, desene hazlii, imagini cu animale, portrete etc.
Dacad aveti copii mari, incredintati-le lor aceastd misiune
sau propuneti-le sd mimeze fiecare dispozitie si s3 se foto-
grafieze. Tabelul vostru va fi unic!

OApoi pregdtiti cate o etichetd pentru fiecare membry
al familiei, cu un prenume sau o fotografie reprezentativi.
Lipiti pe spatele fiecirei etichete putina past3 adeziv3,
ca sd le puteti schimba locul oricand doriti. Dacd vreti
sa tineti tabelul pe frigider, exist3 foi magnetice din care
veti putea decupa etichete cu magnet.
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Copiii invatd partial prin mimetism. Isi' vor observa mediul pentru ca ulterior sa-l reproducs. Nevoia lor de a o lua

pe urmele adultilor este esential3. Ei au propriul parcurs de dezvoltare, dar, dandu-le posibilitatea de lucra cu noi
si de a exersa, vor putea sa-si perfectioneze actiunile Tn viata cotidiana.

Pregdtirea activitatii

Materiale:
® 0 tavd
® doud carafe
® boabe

Folosind activitatile din viata de zi cu zi, copiii vor putea exersa,
intr-un cadru informal, actiuni obisnuite. Vor putea experimenta
in ritmul lor, fard o presiune exterioars. Lisandu-i ragaz sa-si
perfectioneze miscarea, copilul va avea timpul necesar s3 repete,
fara constrangerea unui obiectiv. Va fnvdta sd verse, si-si toarne
lui si celorlalti in pahar. Este un pas spre autonomie si dezvoltarea @ Reluati exercitiul cu cana umpluti din nou si propuneti-i

capacitdtii de concentrare! copilului sd faca singur aceasti activitate.

0 La fiecare »varsare“, aratati-i prima dati copilului cum O Este posibil sa imprastie far3 si vrea continutul recipientelor,
sd procedeze, asezandu-vi in dreapta lui si executand Aratati-i cum sd adune boabele de pe masd, cu trei degete
miscdrile lent si precis. (cel mare, ardtatorul si cel mijlociu), f3ir3 s3-I criticati.

Lasati-l sa greseascd, doar gresind va invdta, si stima lui

@ Asezati pe o tava doud cani identice, dintre care una de sine va creste.

cu boabe, in partea stangi a tivii.
lata cateva variante de antrenament:
QApucatl Cu trei degete toarta cinii din stanga si varsati-i ® varsatul cu lingura dintr-un bol in altul
continutul Tn cealaltd cani. ® varsatul unor boabe mari (boabe de fasole neagra)
® varsatul unor boabe mici (linte)
(1 Dupa ce ati golit cana stangs, uitati-vd cu atentie ca s3 vedeti e vdrsatul in doui vase
dacad ati golit tot continutul si asezati cana la locul initial. ® varsatul apei
® varsatul cu palnia fn mai multe vase




Yego - madtete

um se procedeaza? Aceasta parte a cartii constd in redescoperirea unor actiuni simple care pot fi foarte
nefice. Sedintele pot fi realizate in orice moment al zilei, intr-un loc linistit. Copilul trebuie sa se intinda pe
ate, pe covor sau pe pat. Parintele va sta langa copil si Ti va vorbi calm, in timp ce degetele vor parcurge lent
I in intregime fiecare parte a corpului. Copilul trebuie sa se concentreze asupra partilor corpului atinse si numite
I/sau descrise) de parinte.

proul

Copub

Puneti copilul sa-si imagineze cum capul lui este un munte O Nu uitati de urechi, care reprezintd doud faleze care
si cum cdldatoria voastrd va incepe in varful lui si va continua au ascultat o multime de zgomote si care trebuie
pana n josul vaii. sa se odihneasca.

Asezati-vd degetele in crestetul capului, care este varful @ Reveniti spre obraji si descrieti acesti versanti ai muntelui
muntelui. care trebuie si se relaxeze, ca sa primeasca alti pupici.

Apoi coborati la nivelul fruntii, atingand intreaga suprafat3, (3 ) Continuati apoi cu nasul, povestind despre micul varf

explicandu-i copilului cd aceasta este un lac de munte. care lucreaza pe tot parcursul vietii noastre si care merita
sa se destinda.

Atingeti-i apoi cele doud sprancene, descriindu-i-le ca fiind

doua paduri de conifere. &k Apoi coborati spre gurd, aceasta crevasa care vorbeste mult

si trebuie s se odihneascd. Terminati cdlatoria cu barbia,

aceastd ultimad denivelare Thainte de valea abrupta. Tot

muntele, respectiv chipul copilului, s-a odihnit acum bine.

Conturati-i de asemenea ochii, explicandu-i
ca sunt doua movilite si amintindu-i ca

au muncit mult de dimineata pana
la momentul exercitiului.

COPILUL ESTE INTINS PE SPATE, CU OCHI INCHISI SI BRATELE DE-A LUNGUL CORPULUI.
ACEASTA CALATORIE INDEAMNA LA RELAXARE SI LA CONSTIENTIZAREA PROPRIULUI CORP.



